
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Радуга 

здоровья» 1 класс    на 2022- 2023   учебный год 

              Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена   в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, в соответствии 

с методическими рекомендациями об организации внеурочной деятельности. 

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья 

детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и 

телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в 

согласии с законами природы, законами бытия. 

  Программа разработана с учётом особенностей учащихся МБОУ 

«Тарбагатайская СОШ» 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, календарное 

планирование, планируемые результаты, список использованной литературы. 

На занятия отводится 1 час в неделю.   

Программа внеурочной деятельности построена с учётом возрастных 

особенностей детей, постепенным нарастанием трудности в предъявлении  

материала. Изучение программного материала проводится на доступном 

младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в 

процессе практической деятельности. 
 


